Inspirationskursus

Opvarmning, /fw :
styrketrcening &
nedkgtmg o0+ &

\

\\\ O\

ANNASAATTUNNAN
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= Inspiration til stgrketrcenlng Statlonstroenlng, hvor du

= Inspiration til nedkeling: Udstreekning & ofspcending.[
= Der bliver indlagt pause til frisk frugt og vand.
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Pris: 300 kr. pr. person inkl. frugt og vand. ‘//

Instrukter: Jern Hansen, Mejdal
Kontaktperson: Birte Ahle, tlf. 20468530, birteahle@gmail.com

Tilmelding senest d. 24. november pa www.dgi.dk/202405953000



